5.3.

Inventario de Depresidn de Beck
{Beck Depression Inventory, BDI)

11.

O No estoy mds irritable que normalmente
O Me irrito con mds facilidad que antes

O Me siento irritado todo el tiempo

O Ya no me irrita ni lo que antes me irritaba

12,

i

O He perdido todo mi interés por los demds y no me importan en absoluto

O Me intereso por la gente menos que antes

O No he perdido mi interés por los demds

O He perdido casi todo mi interés por los demds y apenas tengo sentimientos hacia ellos

13,

O Ahora estoy inseguro de mi mismo y procuro evitar tomar decisiones
O Tomo mis decisiones como siempre

O Ya no puedo tomar decisiones en absoluto

O Ya no puedo tomar decisiones sin ayuda

14.

e
O Estoy preocupado porque me veo mas viejo y desmejorado

O Me siento feo y repulsivo

O No me siento con peor aspecto que antes

O Siento que hay cambios en mi aspecto fisico que me hacen parecer desagradable (o menos atractivo)

15,

1

O Puedo trabajar tan bien como antes

O Tengo que esforzarme mucho para hacer cualquier cosa
O No puedo trabajar en nada

O Necesito un esfuerzo extra para empezar a hacer algo

O No trabajo tan bien como lo hacia antes

16.

O Duermo tan bien como antes

O Me despierto mas cansado por la mafiana

O Me despierto unas 2 horas antes de lo normal y me resulta dificil volver a dormir
O Tardo 1 o 2 horas en dormirme por la noche

O Me despierto sin motivo en mitad de la noche y tardo en volver a dormirme

O Me despierto temprano todos los dias y no duermo mds de 5 horas

O Tardo mads de 2 horas en dormirme y no duermo mds de 5 horas

O No logro dormir més de 3 o 4 horas seguidas

175 -

O Me canso mds ficilmente que antes

O Cualquier cosa que hago me fatiga

O No me canso mds de lo normal

O Me canso tanto que no puedo hacer nada

18.

O He perdido totalmente el apetito

O Mi apetito no es tan bueno como antes
O Mi apetito es ahora mucho menor

O Tengo el mismo apetito de siempre

19, -~

O No he perdido peso tltimamente
O He perdido més de 2,5 kg

O He perdido més de 5 kg

O He perdido mds de 7,5 kg

20.

O Estoy tan preocupado por mi salud que me es dificil pensar en otras cosas

O Estoy preocupado por dolores y trastornos

O No me preocupa mi salud més de lo normal

O Estoy constantemente pendiente de lo que me sucede y de cémo me encuentro

21.

O Estoy menos interesado por el sexo que antes

O He perdido todo mi interés por el sexo

O Apenas me siento atraido sexualmente

O No he notado ningtin cambio en mi atraccién por el sexo
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